Risotto z warzywami

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1260 razy.

10 dag ryzu

40 dag réznych warzyw (pietruszka, seler, por, wtoska kapusta, marchew, cebula, kalafior, zielony
groszek)

tyzka ttuszczu

10 dag swiezych grzybéw borowikéw (5 dag pieczarek)

1,5 szklanki sosu beszamelowego

Ryz optuka¢ , zalaé wrzaca woda, dajac jej 2 razy tyle; ile wynosi objetos¢ ryzu. Wiozyé tyzeczke ttuszczu, posoli¢ , gotow:
tak dtugo, az woda wsigknie w ryz, wypiec w piekarniku. Warzywa oczy$ci¢ i optukac . Seler, pietruszke, marchew

i cebule zetrze¢ na tarce o duzych otworach, kalafior podzieli¢ na czastki, kapuste wtoska poszatkowac¢ . Wszystkie

warzywa zala¢ wodg, doda¢ tyzeczke ttuszczu, posoli¢ , dusi¢ pod przykryciem. Grzyby i cebule oczysci¢ , optukac ,

obraé¢ , posieka¢ , wla¢ 3 - 4 tyzki wody, doda¢ 2 tyzeczki ttuszczu, posoli¢ , dusi¢ 20 min. Przyrzadzi¢ sos

beszamelowy. Ryz, grzyby i warzywa wymiesza¢ z potowa sosu (jezeli potrzeba, doda¢ kostke przyprawy do

zup rozpuszczong w dwu tyzkach wody). Utozy¢ porcje w muszelkach, pokry¢ sosem i zapiec. Do ryzu mozna

dodaé¢ uduszone podroby z drobiu; wéwczas wystarczy tylko 20 dag warzyw.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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