Specjalnos¢ Wierzynek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3050 razy.

kuchnia Wierzynka:

Filety z kurczaka - 0,800 kg,
wotowa poledwica - 1 kg.,
olej,

sal,

pieprz naturalny,

omlet Royal - 0,200 kg,

sos Bernaisse - 0,100 kg,
ananas 0,400 kg

pieczarki smazone - 0,300 kg

Sposéb przyrzadzania:

Mieso umy¢ ,z piersi kurczaka uformowaé eskalopy, usmazy¢ w jajku. Poledwice pokroi¢ na kawatki i usmazy¢ na

rozgrzanej patelni okoto 5 min. Usmazone mieso utozy¢é na poétmisku, na wierzch potozy¢ omlet Royal, pieczarki i
ananasy. Podawac z frytkami, krokietami ziemniaczanymi, satatkami.
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