Kapusta ze smietang

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1243 razy.

Kuchnia wegierska

1 gtéwka biatej kapusty (ok. 750 g)
szczypta kminku

100 g wedzonego boczku

1 zabek czosnku

20 g smalcu

2 tyzki maki

1/2 cebuli

1 tyzeczka mielonej papryki
sol

1 filizanka kwasnej $mietany
pieprz

Kapuste pokroi¢ w paski o grubosci palca, umy¢ i ugotowaé w osolonej wodzie z dodatkiem kminku. Boczek

wedzony pokroié w kostke i $ismazy¢ na patelni, wyjaé skwarki. Do powstatego ttuszczu dodaé smalec wieprzowy i

na tym ttuszczu podsmazy¢ make, doda¢ posiekang cebule, roztarty zgbek czosnku i mielong papryke, zalaé

wszystko odrobing wody i doda¢ kapuste. Kwasng Smietane wymiesza¢ z pieprzem i skwarkami i zalaé nig kapuste,

jeszcze raz zagotowac i goraca potrawe podaé na stof.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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