Dynia z pomidorami

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1338 razy.

Kuchnia wegierska

1 mtoda dynia (ok. 2 kg)

sol

50 g ttuszczu

3 tyzki octu

3 tyZzki maki

wywar z miesa

3 tyzki posiekanej cebuli

100 g przecieru pomidorowego

Dynie obra¢ i ostroznie wydrazy¢ tyzka stotowa. Migzsz utrze¢ na grubej tarce, posoli¢ , pola¢ octem, odstawic , a po 15

min. Dobrze wycisna¢ . Make podsmazy¢ na ttuszczu, zrumieni¢ w niej posiekang cebule, dodaé dynie i przecier
pomidorowy i zala¢ taka iloscig wywaru z miesa, aby potrawa byta gesta. Gotowa¢ tak dtugo, az dynia sie rozgotuje.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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