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 Kuchnia węgierska 
 1 młoda dynia (ok. 2 kg) 
 sól 
 50 g tłuszczu 
 3 łyżki octu 
 3 łyżki mąki 
 wywar z mięsa 
 3 łyżki posiekanej cebuli 
 100 g przecieru pomidorowego 
  
 Dynię obrać i ostrożnie wydrążyć łyżką stołową. Miąższ utrzeć na grubej tarce, posolić, polać octem, odstawić, a po 15
min. Dobrze wycisnąć. Mąkę podsmażyć na tłuszczu, zrumienić w niej posiekaną cebulę, dodać dynię i przecier
pomidorowy i zalać taką ilością wywaru z mięsa, aby potrawa była gęsta. Gotować tak długo, aż dynia się rozgotuje. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 11254, plik wygenerowano 2025.10.17 15:39

http://kuchnia.now.pl

