Szczaw ze sSmietang

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1059 razy.

Kuchnia wegierska

1 kg szczawiu

1 tyzka cukru

50 g masta

2 filizanki kwasnej $mietany

3 tyZzki maki

wywar z miesa

sol

Szczaw po usunieciu todyzek doktadnie umy¢ i ugotowaé w wodzie. Odsaczy¢ , wycisna¢ . Z maki i masta przyrzadzié

jasng zasmazke, wtozyé do niej szczaw, zalaé wywarem z miesa i kwasng $mietana. Posoli¢ , postodzi¢ i stale mieszajac
drewniang tyzka gotowa¢ na matym ogniu az zgestnieje.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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