Bomba szpinakowa

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1467 razy.

Kuchnia wegierska
250 g szpinaku

sol

2 jaja

1 zabek czosnku
2 tyzki maki

olej

Szpinak oczysci¢ i ugotowaé we wrzacej wodzie razem z zabkiem czosnku. Odsgczy¢ , wyjaé czosnek, dobrze

wycisnagé i przetrze¢ przez sito. Doda¢ 2 z6ttka, make i ubite na piane biatka, posoli¢ . Lyzka formowaé spore kluski i

smazy¢ je z obu stron na goracym ttuszczu.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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