Kapusta wtoska faszerowana

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1251 razy.

Kuchnia wegierska
500 g kapusty wioskiej
sol

2 jaja

pieprz

1 butka

1 zabek czosnku
mleko

olej

2 tyzki tartej bufki
50 g masta

Kapuste wtoskg umy¢ , pokroi¢ w paski, ugotowa¢ w osolonej wodzie z zgbkiem czosnku, odsgczy¢ , wyja¢ czosnek.
Kapuste posiekac itak dtugo dusi¢ na masle, az wyparuje caty ptyn. Wymiesza¢ kapuste z namoczong w mleku i
dobrze wycisnietg butka, 2 jajami i tartg butkg, doda¢ pieprz i sol. Dobrze wyrobi¢ i formowaé okragte placuszki. Smazy¢
je z obu stron na rozgrzanym oleju. Suszony wegierski makaronik ksztattem przypominajacy ziarenka ryzu.

Pod nazwg "tarhonya" jest wszedzie dostepny.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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