Baktazany duszone 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1420 razy.

Kuchnia z szybkowaru
4 baktazany

4 duze cebule

30 dag pomidorow

4 tyzki oleju

1 zabek czosnku
gatka muszkatotowa
sol i pieprz do smaku

Cebule oczysci¢ pokroi¢ i usmazy¢é w szybkowarze na rozgrzanym oleju. Dodaé pokrojone baktazany i pomidory
oraz przyprawy. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia

wewnetrznego.

Uwaga. Mozna do receptury dodaé pokrojong cukinie.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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