Baktazany duszone w potowkach 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1416 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg baktazanow

5tyzek oleju

0,5 szklanki wody

8 tyzek tartej butki

30 dag pomidoréw

sol, cukier i pieprz do smaku

Baktazany umy¢ , scig¢ czubki od strony szyputek, poprzekrawaé wzdtuz na potowy, ponacina¢ w poprzek, posoli¢ i
odstawi¢ , by puscity sok, a nastepnie optuka¢ iodcisng¢ . Wla¢ do szybkowaru olej i wode, wiozyé bakiazany
przekrojem do gory, obficie posypa¢ kazda tartg butka, pokry¢ plastrami pomidoréw, lekko posoli¢ , pocukrzy¢ i
posypac¢ pieprzem. Zamknaé szybkowar i ogrzewaé¢ 10-15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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