Baktazany nadziewane 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1589 razy.

Kuchnia z szybkowaru

8 baktazanoéw (po 2 na osobe)
3 cebule

4 dag masta

1 tyzka maki

4 tyzki tartej butki

2 jaja

1 szklanka smietany

1 tyzka siekanego koperku

1 tyzka siekanej natki pietruszki
sol i pieprz do smaku

Baktazany wtozy¢ na chwile do wrzatku, obraé ze skorki, $cig¢ czubki z obu stron, wydrazy¢ tyzeczka migzsz z nasionami
W rondelku dusi¢ okoto 10 minut na masle pod przykryciem wydrazony migzsz z baktazanow oraz oczyszczong i

posiekang cebule, podlane paroma tyzkami wody. Dodac tartg butke, popieprzy¢ i posoli¢ , zagotowaé , a gdyby

nadzienie byto zbyt geste, doda¢ nieco wody. Zestawi¢ z ognia, wbi¢ jaja, wsypal zielenine wymiesza¢ nie

gotujgc. Napetni¢ tym nadzieniem wydrazone baktazany, utozyé je w szybkowarze, zalaé $mietang wymieszang z maka i
odrobing soli. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10-15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Przed podaniem posypac zielenina.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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