Baktazany z grzybami 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1422 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag baktazanéw

20 swiezych grzybow

8 tyzek oleju

10 dag tartego z éttego sera
40 dag kartofli

2 tyzki siekanej zieleniny
sol i pieprz do smaku

Cate baktazany (stare warto obra¢ ) i oczyszczone kartofle oraz grzyby pokroi¢ w plasterki, wiozy¢ do
szybkowaru, posoli¢ i popieprzy¢ . Wla¢ olej, wymiesza¢ dodaé¢ 0.5 szklanki wody. Szybkowar zamkng¢ i
ogrzewaé¢ 10-15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po uduszeniu wymieszac¢

z tartym serem i zielenina.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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