Botwina na jarzynke 5 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1313 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag botwiny

3 dag masta

1 tyzka maki

0,5 szklanki $mietany

1 tyzka siekanego koperku

1 tyzka siekanej natki pietruszki

s0l, cukier i kwasek cytrynowy do smaku

Oczyszczong botwine bez korzonkéw drobno pokroi¢ , wiozy¢ do szybkowaru, zala¢ niewielkg iloscig wrzacej wody
(okoto 0,5 szklanki). Doda¢ masto, posoli¢ i pocukrzy¢ , doprawi¢ kwaskiem. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 5
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Zaraz po otwarciu szybkowaru podprawi¢

maka, a po chwili wymiesza¢ ze $mietang. Przed podaniem posypaé zielening. Podawa¢ do miesa.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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