Bob duszony z boczkiem 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1489 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wytuskanego mtodego bobu

1 cebula

10 dag boczku wedzonego

4 tyzki oleju

np. sojowego

2 szklanki bulionu z kostki rosotowej (lub z dowolnej przyprawy)
s06l do smaku

W szybkowarze rozgrzaé olej, zrumieni¢ oczyszczong i posiekang cebule. Wrzuci¢ pokrojony w kostke boczek,
chwile smazy¢ , po czym wrzuci¢ bob. Wymiesza¢ i smazy¢ dotad, az wchtonie ttuszcz. Teraz posoli¢ i wla¢ bulion.
Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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