Brukiew duszona 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1682 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag brukwi

4 dog ttuszczu

2 kostki rosotowe

1 tyzka siekanego koperku
sél i cukier do smaku

Oczyszczong brukiew pokroi¢ w kostke o boku 1 cm, wiozy¢é do szybkowaru i zalaé wrzatkiem. Przykry¢
szybkowar pokrywa, pare razy brukiew zagotowaé , po czym szybkowar na chwile otworzy¢ , doda¢ ttuszcz i
pokruszone kostki rosotowe. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. Przed podaniem potrawe pocukrzy¢ i wymieszaé z koperkiem. Podawaé do mies,

zwtaszcza wieprzowiny i baraniny.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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