Bulwy duszone (stonecznik korzeniowy) 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1216 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag bulw

1 tyzka maki

0,5 szklanki Smietany

1 kostka rosotowa

6 dag masta

1 tyzka siekanego koperku
sol i cukier do smaku

Oczyszczone bulwy pokroi¢ w kostke, zalaé w szybkowarze wodag tak, by je pokryta, doda¢ masto i pokruszong
kostke rosotowg. Szybkowar zamkng¢ , ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , doda¢ wymieszang ze $mietang make, zagotowac i doprawic

cukrem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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