Cebulki duszone 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1283 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag matych cebulek (najlepiej szalotek)

3 dag ttuszczu

25 dag pomidorow

1 szklanka wody

1 tyzeczka przyprawy "Jarzynka"

6-7 listkow szatwi

SOl i pieprz do smaku; mozna doda¢ 1 tyzeczke cukru i 1tyzke octu

Oczyszczone cebulki obgotowaé . Osgczone wrzuci¢ na rozgrzany w szybkowarze ttuszcz i lekko obrumienic .
Wrzuci¢ obrane ze skoérki pomidory (zanurzy¢ na chwile we wrzatku skoérko tatwo zejdzie), wlaé wode, wsypac
przyprawe "Jarzynka", posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 10 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru ewentualnie doprawi¢ cukrem i

octem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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