Cebulki duszone 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1052 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag matych cebulek (najlepiej szalotek)
2 tyzki oleju

6 dag masta

3 tyzki koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka cukru

1 szklanka wody

1 goz dzik

1 szczypta cynamonu

1 listek laurowy

sol i cukier do smaku

W szybkowarze rozgrza¢ olej z mastem, wrzuci¢ oczyszczone cebulki, przyprawy, posypac¢ solg, cukrem i
pieprzem i chwile poddusi¢ . Wtozy¢ paste pomidorowa, wlaé wode i zamkna¢ szybkowar. Ogrzewa¢ 10 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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