Dynia ze szpinakiem 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1259 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 kg dyni

50 dag szpinaku

6 dag masta

sol i pieprz do smaku

Oczysci¢ szpinak z szyputek, umy¢ w duzej ilosci wody, oczysci¢ dynie i pokroi¢ . Wtozyé warzywa do szybkowaru,
wla¢ 1 szklanke wody, wsypac tyzeczke ptaskg soli. Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru zawarto$¢ jego zmiksowaé , dodac

masto i wymiesza¢ . Podawac¢ ze swiezo zrobionymi grzankami z butki pokrojonej w kostke i przysmazonej na

dobrym oleju.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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