Fasola lub groch na sypko 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1468 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag biatej fasoli

1 szklanka mleka

1 mata cebula

3 dag masta lub innego ttuszczu (nie oleju)
sol i siekana zielenina do smaku

Fasole namoczy¢é w przeddzien w 5 szklankach zimnej wody. Do szybkowaru wlaé fasole wraz z wodg, w
ktorej sie moczyta, doda¢ mleko, wrzuci¢ cebule i lekko posoli¢ . Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 45 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Ugotowang fasole odcedzi¢ z ptynu (uzy¢ go do soséw
lub zup), podawac¢ z surowym mastem, posypang zielening. U w a g a. Tak ugotowang fasole mozna poda¢ w
sosie pomidorowym. W tym celu nie odcedza sie jej, lecz podprawia biatg zasmazkg z maki i ttuszczu oraz
koncentratem pomidorowym, solg i pieprzem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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