Fasola po marokansku 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1527 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag biatej fasoli suchej

2 zabki czosnku

50 dag swiezej papryki

3 tyzki dobrego oleju (np. sojowego)
2 goz dziki

1 tyzeczko sproszkowanego kminku
s6l do smaku

Fasole namoczy¢é w przeddzien w 5 szklankach zimnej wody. Do szybkowaru wla¢ fasole z wodg, w ktérej sie
moczyta (ma by¢ tyle wody, by przykrywata ziarno na 2 palce). Zamkng¢ szybkowar, ogrzewa¢ 45 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wla¢ olej, posoli¢ ,
wrzuci¢ oczyszczong i pokrojong w paseczki papryke, roztarte goz dziki, czosnek i kminek, chwile pogotowac .

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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