Fasola w sosie pomidorowym 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1323 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag biatej fasoli suchej

2 szklanki mleka

50 dag ugotowanych i przetartych pomidoréw lub 2-3 tyZzki koncentratu pomidorowego
1 tyzka maki

ttuszcz na zasmazke

2 cebule

sol

cukier

pieprz i siekana zielenina do smaku

Fasole namoczy¢ w przeddzien w 5 szklankach zimnej wody. Do szybkowaru wla¢ fasole wraz z wodg, w

ktorej sie moczyta, doda¢ mleko. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé 45 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. W tym czasie oczyszczong cebule zetrze¢ na tarce, podsmazy¢ bez rumienienia z
ttuszczem, oproszy¢ makg i po wymieszaniu razem podsmazy¢ . Zaraz po otwarciu szybkowaru doda¢ do fasoli
zasmazke z cebulg, wtozy¢ koncentrat pomidorowy lub przetarte pomidory, zagotowaé . Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i cukrem, posypac zielening. Podawaé z zielong satatg lub inng suréwka.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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