Fasolka szparagowa z pomidorami i kartoflami 10
min
Dodano: 2010-01-01 17:16:05

Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1231 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag fasolki

40 dag pomidoréw

40 dag kartofli

2 kostki rosotowe

1 szklanka wody

15 dag boczku wedzonego

2 tyzki siekanej natki pietruszki
sol i pieprz do smaku

Oczyszczone kartofle, fasolke i pomidory obrane ze skérki (w tym celu zanurzyé je na chwile we wrzatku,
skorka wtedy tatwo schodzi), pokroi¢ na kawatki, zalaé w szybkowarze szklankg wrzatku, dodaé¢ pokruszone
kostki rosotowe. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar , otworzy¢ , doda¢ pokrojony w kostke i zrumieniony na patelni

boczek, wsypaé zielenine, popieprzy¢ i wymieszaé .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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