Flaczki warzywne 12 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1330 razy.

Kuchnia z szybkowaru
6 marchwi

4 pietruszki

0,5 selera

1 por

1 cebula

6 dag masta

1 tyzko maki

3-4 nales$niki (lub zastepczo 20-25 dag suchego makaronu ugotowanego na pét miekko); majeranek
imbir

papryka mielona

sol i pieprz do smaku

Wszystkie warzywa po oczyszczeniu pokroi¢ w paseczki, zalaC w szybkowarze wrzatkiem, witozy¢é potowe
masta. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 12 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Po otwarciu szybkowaru zagotowac ze zrobiong z pozostatego masta i maki jashg zasmazka. Doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, imbirem i papryka. Przed podaniem wymieszaé z pokrojonymi w paski nale$nikami.

Uwaga. Gdy potrawa ma stanowi¢ danie jednogarnkowe, dla podniesienia wartosci biatkowej mozna flaczki

te doprawi¢ przed podaniem 30 dag startego sera tylzyckiego.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl y -
1z1


http://kuchnia.now.pl

