Gotabki z kapusty cukrowej 25 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1400 razy.

Kuchnia z szybkowaru

Nadzienie z migsa i ryzu

1 gtéwka (1,25 kg) kapusty cukrowej
30 dag wieprzowiny bez koSci

0,5 szklanki ryzu

1 cebula

3 tyzki smalcu

1 tyzko koncentratu pomidorowego
0,25 szklanki $mietany

1 tyzeczka maki

sol i pieprz do smaku

Kapuste obgotowywa¢ we wrzgtku, odcinajac sukcesywnie zmiekte liscie od gtgba, gtdéwne nerwy scina¢ lub zbijac
ttuczkiem. Przygotowa¢ nadzienie. zemle¢ , mieso, ugotowa¢ na pét miekko ryz, zalewajac go 1 szklankg wody,
zrumieni¢ na 1 tyzce smalcu oczyszczong i pokrojong cebule, wymiesza¢ wszystko razem, dodajac pieprz i sol.
Zawija¢ powstate nadzienie w przygotowane liscie kapusty. W szybkowarze rozgrza¢ pozostaty ttuszcz,
wsypa¢ make, zrobi¢ jasng zasmazke. Wla¢ 1 szklanke ptynu (wody, rosotu lub wywaru z warzyw), uktadaé w szybko
warze ciasno jeden obok drugiego zrobione gotabki, doda¢ ptynu tyle, by je pokryt, posoli¢ . Zamkna¢ szybkowar
i ogrzewaé 20-25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru
przyprawi¢ koncentratem pomidorowym i Smietana.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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