Buteczki na parze MAN-TOU
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Buteczki na parze MAN-TOU

3i 1/2 szklanki przesianej maki
1i1/2 tyzeczki drozdzy

1-1 1/2 szklanki cieplej wody

1 tyzka cukru

1/2 tyzeczki soli

1. Drozdze rozetrze¢ z cukrem, doda¢ kilka tyzek cieptej wody, wymieszac¢ , postawi¢ w cieptym miejscu na 10
min.

2. Wla¢ rozczyn (drozdzy z wodg) do maki (3 szklanki) wymieszanej z solg, powoli wlewaé wode mieszajac,
powstanie ciasto jak na pierogi.

3. Ciasto wyrabia¢ przez 7-8 min., dosypujac reszte maki - (powinno dwukrotnie zwiekszy¢ objetos¢ ).

4. Ciasto wytozy¢ na stolnice posypang maka, rozwatkowaé na grubosci dwdch palcéw, wycinaé szklankg krazki,
odstawi¢ , aby ponownie troche wyrosty.

5. Garnek napetni¢ do potowy wodg, z wierzchu umocowa¢ 2-3 warstwy gazy, na ktérej bedzie sie ktadto
buteczki. Zagotowa¢ wode.

6. Ktas¢ po kilka buteczek na gaze, przykry¢ miska tak, aby jak najmniej pary uchodzito, gotowaé wode na duzym
ogniu przez okoto 25 min.

7. Podawa¢ do chinskich potraw, ktére zawierajg duzo sosu lub do pieczonego miesa.

Proporcje: okoto 8-10 buteczek

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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