Ryz smazony

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1248 razy.

Kuchnia chinska

2 szklanki ugotowanego ryzu

3 tyzki oleju jadalnego

1 jajo

2 tyzki sosu sojowego lub1/2 tyzki przyprawy maggi z 1 1/2 tyzki wody

1/2 szklanki pieczarek ugotowanych pokrajanych w plasterki

1/4 szklanki drobno posiekanej zielonej pietruszki

1/4 szklanki posiekanej dymki lub szczypiorku

1/4 tyzeczki glutasoli lub1/4 tyzeczki soli.

Jajo wbi¢ na duzg patelnie z rozgrzanym ttuszczem, przebi¢ zéttko, aby sie troche rozlato, usmazy¢ . Na patelni
pokrajac¢ jajo na cienkie paski. Doda¢ pieczarki, ugotowany ryz, dymke lub szczypiorek, zielong pietruszke, sos
sojowy lub maggi z wodg i glutasol: Wszystko wymieszaé . Smazyé na srednim ogniu przez 2-3 minuty, aby
dobrze sie zagrzato. Podawa¢ natychmiast z zielong satata.

Proporcje dla 2-3 os6b.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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