PIEROGI GOTOWANE

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1418 razy.

Kuchnia chinska

Nadzienie:

1/2 kg zmielonej wieprzowiny

2 roztarte zgbki czosnku

2 pory (biata czes¢ ) drobno posiekane
2 cebule dymki drobno posiekane
1 tyzeczka soli

2 tyzeczki cukru

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki

1 tyzka maki ziemniaczanej
ciasto jak na pierogi smazone

Mieso wymieszaé z sola, sosem sojowym i magkg ziemniaczang, miesza¢ w jedng strone 30 sek, doda¢ pozostate
sktadniki, miesza¢ w dalszym ciagu w jednym kierunku az powstanie jednolita masa. Wstawi¢ do lodéwki na

45-60 min. Zagnie$¢ ciasto jak na pierogi smazone. Ciasto podzieli¢ na 2 czesci, jedng przykry¢ zwilzona $ciereczka,
drugq rozwatkowac , szklanka wykroi¢ krazki. Farsz naktada¢ na krazki, nie przykrywajac nadzienia ztozy¢é dwa boki

pozostate boki mocno zlepi¢ . Pierogi bedg miaty ksztatt torebeczki. Ulepione pierogi trzyma¢ pod suchg
Sciereczka na desce posypanej magka. Przygotowac¢ 2 szklanki zimnej wody. Duzy garnek osolonej wody

doprowadzi¢ do wrzenia, witozyé pierogi, zagotowaé , wlaé szklanke wody, lekko zamieszac¢ , zagotowa¢ , wla¢ drugg

szklanke zimnej wody, doprowadzi¢ do zagotowania. Pierogi wybra¢ tyzka cedzakowa do dwdch cedzakow,
osgczy¢ . Podawac¢ z sosem sojowym, octem chinskim lub sosem. Proporcje: dla 6-8 oséb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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