Ryz z jarzynami

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1191 razy.

Kuchnia meksykanska

1/2 szklanki ryzu

3 tyzki masta lub oleju jadalnego

1 tyzka posiekanego szczypiorku

1 duza marchew oskrobana pokrajana w kostke

1/2 szklanki zielonego groszku (Swiezego lub mrozonego)

1 $rednia posiekana cebula

1 rozdrobniony zgbek czosnku

1/2 tyzeczki przyprawy chilli lub sproszkowanej papryki

1 tyzeczka soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1/2 tyzeczki majeranku

3 duze pomidory $wieze lub mrozone, sparzone i obrane ze skorek pokrajane w duz g kostke

2 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

maty kawatek obranego selera pokrajanego w drobng kostke

1 szklanka rosotu lub wody z przyprawg maggi (1 tyzeczka)

2 tyzki masta

3 tyzki drobno posiekanej szynki lub mielonki (dowolnie)

2 tyzki tartej bufki

2 tyzki utartego sera cheddar

Wyptukany, osaczony ryz wtozy¢ do rondla na rozgrzane masto lub olej - mieszajac, smazy¢é na matym ogniu na
jasnoztoty kolor. Zdja¢ z ognia, doda¢ wszystkie sktadniki do ryzu z wyjatkiem ostatnich czterech. Dobrze
wymieszacé . Gotowa¢ pod szczelnym przykryciem na bardzo matym ogniu przez 25 min. Z rondla przetozy¢ do
wysmarowanego mastem (1 tyzka) zaroodpornego naczynia. Posypa¢ szynka, tartg butka i utartym serem, na
wierzchu potozyé grudki z pozostatego masta. Wstawi¢ do $rednio nagrzanego piekarnika (190° C), zapiekaé
przez 20 min. Podawa¢ w naczyniu w ktérym przyrzadzano potrawe z sosem biatym z zielong satatg w sosie
winegret.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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