Paszteciki z miesem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1283 razy.

Ciasto nalesnikowe:

Jajo

12 dag maki

pot szklanki mleka

skorka ze stoniny

sol

Nadzienie:

30 dag miesa bez kosci, mata cebula
tyzka margaryny

kostka przyprawy do zup
ttuszcz do smazenia

sol

pieprz

nac¢ pietruszki

Panier:

4-5 tyz ek ciasta naleSnikowego
ttuszcz do smazenia

3 tyzki tartej bufki

Jajo ubi¢ trzepaczka, najlepiej w garnku kamiennym, dodajac stopniowo make i mleko z wodg (pét na pot).

Ciasto posoli¢ . Mocno rozgrzang patelnie smarowa¢ skorka stoniny. Nabiera¢ ciasto tyzkg wazowg, nalewaé¢ na
bardzo goraca patelnie. Smazy¢ cienkie nalesniki na rownomiernym ogniu, obracajac szerokg topatkg na drugq

strone. Usmazone nale$niki uktada¢ na desce lub na talerzu odwréconym do géry dnem. Mieso na nadzienie

optukac , osgczy¢ z wody, pokrajaé w kawatki i posoli¢ . Wtozyé na patelnie na mocno rozgrzany ttuszcz, zrumieni¢ ze
wszystkich stron, potrzasajac patelnia. Przetozy¢ do rondelka, doda¢ 3-4 tyzki wody i dusi¢ . Cebule obraé , pokraja¢ w
krazki, zrumieni¢ na pozostatym ttuszczu na jasnoztoty kolor, doda¢ do miesa, witozy¢ kostke przyprawy do zup i
zagotowac . W czasie duszenia wyparowany sos uzupetnia¢ wodg. Gdy mieso jest miekkie, zemle¢ w

maszynce, doprawi¢ solg i pieprzem do smaku, dodaé tyzeczke posiekanej naci pietruszki, doktadnie

wymieszaé . Gdyby nadzienie byto za geste, wlaé 1-2 tyzki goracej wody. Trzymac je w cieptym miejscu, zeby nie
skrzepto. Na nadzienie mozna uzy¢ pozostatg z obiadu pieczen, kotlety, zrazy, mieso rosotowe itp. Jezeli miesa

jest za mato, mozna doda¢ 25 dag swiezej kapusty gotowanej, odcisnietej i zmielonej. Nalesniki smarowaé cienko
nadzieniem, 2 cm od brzegu. Zwingé¢ ciasno w rulonik, nastepnie w kétko, nadajac forme slimaczka. Koniec zagigé

pod spod. Uktadac rzgdami na deseczce, przycisngC z wierzchu deseczka. Gdy zastygng - panierowac , tzn.

zanurza¢ w ciescie nalesnikowym i posypywac tartg butka. $imaczki zrumieni¢ na ttuszczu z obu stron, utozy¢ na
okragtym pétmisku, przybra¢ nacig pietruszki. Z podanych sktadnikow otrzymuje sie 10-12 matych nalesnikéw

lub 8 wiekszych. Podawaé¢ do czystych zup, jako goraca przekaske albo jako podstawowe danie z sosem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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