Kluski z ciasta ziemniaczanego

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1355 razy.

20 dag maki

50 dag ugotowanych ziemniakéw maczystych

4 dag masta lub stoniny

(1jajo)

sol

Ziemniaki optuka¢ , obra¢ , ugotowac , rozetrze¢ , troche przestudzi¢ . Wymieszaé z przesiang maka, zagnies¢ ciasto,
posoli¢ , mozna doda¢ jajo; ciasto zagnies¢ w misce lub na stolnicy. Stolnice posypa¢ maka, wytozy¢ ciasto i wyrobi¢ z
ciasta watek, pokraja¢ na mate kawatki, wyrabia¢ kuliste, niezbyt wielkie knedle albo pokraja¢ na waskie (1

cm) kluski i uksztattowac¢ je w mate wateczki (paluszki), ewentualnie nadawac¢ im forme sptaszczonej kuli

(kluski slaskie). Zagotowa¢ wode z solg i ciasto wktada¢ partiami, powoli ugotowac ; wyja¢ tyzka cedzakowag na cedzak,
osaczyc , wytozy¢ na ogrzany potmisek, pola¢ stoning ze skwarkami lub mastem. Podawaé do miesa duszonego,

kapusty kiszonej zasmazanej, sosu pomidorowego lub grzybowego.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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