Indyjskie placki

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1392 razy.

Kuchnia indyjska

2 szklanki maki sitkowej
okoto 1/2 szklanki wody
1 tyZzeczka soli

1. Zagnie$¢ z maki, wody i soli do$¢ twarde ciasto, wyrabia¢ przez okoto 5 min.

2. Uformowaé kulki wielkosci orzecha wtoskiego.

3. Rozwatkowac na cienkie placki. na. Rozgrza¢ suchg patelnie, wiozyé placki, smazy¢ bez ttuszczu, z kazdej
struny przez 2 min.

5. Chappati trzyma¢ pod przykryciem w cieple.

6. Podawa¢ gorace.

Kazdy placek mozna posmarowa¢ mastem z obu stron i przesmazyé na

goracej patelni na ztoty kolor lub po wyjeciu z patelni topatkg metalowg

trzymac¢ nad ptomieniem gazu do powstania brunatnych pecherzykow: .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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