Chleb Bliskiego Wschodu Pita

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1357 razy.

Kuchnia bliskowschodnia

1tyzka drozdzy

1/4 tyzeczki cukru

1i1/2 szklanki wody

2 tyzki oleju jadalnego

1/2 tyZzeczki soli

3 szklanki maki

olej lub masto do wysmarowania blachy

1. Drozdze rozetrze¢ z cukrem, wymieszaé z 1/4 szklanki wody, postawi¢ w cieptym miejscu na 10 min.

2. Przesia¢ do miski 2 i 1/2 szklanki maki z solg, wlewa¢ powoli okoto 1 szklanki wody z drozdzami; doktadnie
wymiesza¢ drewniang tyzka na jednolite ciasto (jak na pierogi.

3. Przetozy¢ na posypang maka stolnice, wyrabia¢ ciasto okoto 10 min., podsypujac maka, az bedzie I$nigce i gtadkie z
pecherzykami.

4. Uformowac¢ kule, wiozyé do miski wysmarowanej mastem, przewréci¢ tak, aby spod i wierzch ciasta zostat
pokryty cienka warstwg masta.

5. Postawi¢ pod przykryciem w cieptym miejscu, az podwoi swojg objetos¢ - (1i 1/2-2 godz.).

6. Podzieli¢ ciasto na 4 réwne czesci, uformowaé kule, odstawi¢ pod przykryciem na 30 min.

7. Ciasto rozwatkowaé na placki centymetrowej grubosci,

8. Utozy¢ po 2 placki na wysmarowang blache, pozostawi¢ pod przykryciem na 30 min.

9. Wstawi¢ do mocno nagrzanego piekarnika (250 C) i piec okoto 8 min.

10. Po wyjeciu z piekarnika, natychmiast zawing¢ w folie, aby nie powstata chrupigca skorka. Pite mozna po
wystudzeniu zamrozi¢ . Przed podaniem podgrzewac nierozmrozong w nagrzanym piekarniku przez 10 min.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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