ZAPIEKANKA tOWICKA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1222 razy.

50 dag ziemniakow
40 dag twarogu
szklanka kaszy krakowskiej
2 szklanki mleka

3 jaja

2 tyzki masta

pot tyzki ttuszczu

2 tyzki tartej bufki
pieprz

przyprawa do zup
gatka muszkatotowa
majeranek

sol

Ziemniaki umy¢ , obra¢ , optukaé i ugotowaé . Gdy ostygna, zemle¢ w maszynce, dodaé twarég oraz sparzong
wrzacym mlekiem, a nastepnie ostudzong kasze krakowska. Dodac jaja, przyprawy oraz masto i starannie

wyrobi¢ ; dosypac troche tartej butki. Naczynie wysmarowaé ttuszczem j wysypac tartg butke; napetni¢ przygotowang

masg i zapiec w piekarniku. Podawac¢ z sosami lub kwasng Smietana.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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