ZAPIEKANKA "RISOTTO Z RYDZAMI"

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1255 razy.

40 dag ryzu

70 dag rydzow
cebula

4 tyzki ttuszczu

3 tyzki $mietany
papryka

pieprz

sol

przyprawa do zup
tarta butka

tyzka utartego z6ttego sera

Ryz ugotowaé¢ na sypko z dodatkiem papryki. Rydze oczysci¢ , optukac i pokrajaé w paseczki. Cebule pokrajaé i
zrumieni¢ , doda¢ rydze, Smietane i razem poddusi¢ . Wymiesza¢ z ryzem, przyprawi¢ do smaku, wtozy¢ do naczynia

wysmarowanego ttuszczem i wysypanego tartg butka; zapiec w piekarniku. Podawaé¢ zapiekanke posypang
tartym serem - z suréwkami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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