ZAPIEKANKA Z RYZU | KALAFIOROW

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1059 razy.

30 dag ryzu
3 tyzki ttuszczu

50 dag kalafiorow

pot szklanki $mietany

2 jaja

cukier

koper

tyzka utartego sera

sol

tarta butka

Ryz ugotowac na sypko z dodatkiem ttuszczu; przestudzic . Kalafior ugotowac w catosci w osolonej wodzie i

pokraja¢ w kostke. $nietane rozmiesza¢ z jajami, posiekanym koprem i utartym serem. Cato$¢ wymiesza¢ zryzem.
Naczynie wysmarowac ttuszczem, wysypacé tartg butka - wtozy¢ mase i zapiec w piekarniku lub prodizu.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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