PASZTECIKI FRANCUSKIE ZE SZPARAGAMI

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1240 razy.

Ciasto:

20 dag maki pszennej
20 dag masta

jajo

Nadzienie:

50 dag szparagéw

tyzka masta,

15 tyzki maki pszennej

szklanka mleka lub p6t szklanki $mietany

cukier

koper

z6ttko

sok z cytryny

Upiec paszteciki jak podano w poprzednim przepisie. Szparagi oczysci¢ , optuka¢ i pokrajane na kawatki (1-2
cm) ugotowa¢ do miekkosci; odcedzi¢ . Zasmazy¢é make na masle, rozprowadzi¢ mlekiem lub $mietana, wtozy¢ szparagi,

dodac¢ przyprawy zaciagng¢ zottkiem, wsypac¢ posiekany koper. Wydrazone paszteciki napetniaé gorgcym
nadzieniem.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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