PASZTECIKI MALOROSYJSKIE

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1216 razy.

Ciasto:

40 dag maki pszennej

3 dag drozdzy

szklanka mleka

1,5 tyzki cukru

3 tyzki masta lub margaryny
2 jaja

Nadzienie:

75 dag kapusty kwaszonej
2,5 tyzki thuszczu

4 dag grzybow suszonych
duza cebula

pieprz

tyzka tartej butki

Sporzadzi¢ ciasto drozdzowe, dodajgc cate jajo i z6ttko. Kapuste ugotowac , odparowac , udusi¢ z cebulg z dodatkiem
ttuszczu. Dodaé ugotowane w niewielkiej ilosci wady, posiekane suszone grzyby. Nadzienie przyprawi¢ da

smaku. Pergaminowy papier pocig¢ na prostokaty o bokach 20 X 15 cm, wysmarowa¢ ttuszczem i wysypac

tartg butka. Ciasto pokraja¢ na kawatki, rozwatkowaé , natozy¢ nadzienie i zacisng¢ brzegi, nadajgc im podtuzny ksztatt.
Potozy¢ na pocietym papierze, zwing¢ w rulony, uktadaé na blasze i postawi¢ do wyrosniecia. Nastepnie wstawi¢ do
piekarnika i upiec na rumiano. Po upieczeniu zdjg¢ papier, paszteciki uktada¢ na pétmisku.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

