STRUDEL Z KAPUSTARUMIANA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1147 razy.

Ciasto:

20 dag maki pszennej
tyzeczka masta

jajo

Nadzienie:

1 kg kapusty wtoskiej

duza cebula

3 jaja

3,5 tyzki ttuszczu (masto, margaryna)
1,5 tyzki tartej butki

sol

przyprawa do zup

pieprz

Ciasto przygotowa¢ jak w przepisie na strudel "allium". Kapuste pokraja¢ w ¢ wiartki, obgotowaé

we wrzatku, odcedzi¢ izrumieni¢ na ttuszczu. Gdy ostygnie posieka¢ - dodaé pokrajang i przesmazong cebule,
ugotowane i posiekane jaja oraz przyprawy. Ciasto rozciagng¢ , natozy¢ nadzienie, zwing¢ i upiec w piekarniku
skrapiajac ttuszczem.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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