ZAPIEKANKA JARSKA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

20 dag ryzu

1,5 szklanki mleka

35 dag kapusty biatej lub whoskiej
2 cebule

2 marchwie

kawatek selera

5 dag groszku zielonego
3,5 tyzKki thuszczu

2 grzyby suszone

3 jaja

pot szklanki $mietany
tarta butka

pieprz ziarnisty

gatka muszkatotowa

s6l do smaku

Ryz ugotowaé na sypko na mleku. Kapuste pokraja¢ w kostke. Warzywa oczysci¢ , optukac , zetrze¢ na tarce
jarzynowej i udusi¢ z dodatkiem ttuszczu razem z kapustg, podlewajac wywarem z ugotowanych grzybow.

Ostudzi¢ . Ryz potaczy¢ z jarzynami, przyprawami oraz ugotowanymi i posiekanymi jajami i $mietang. Cato$é
wymieszac¢ , wtozy¢é do naczynia (prodiza) wysmarowanego ttuszczem i wysypanego tartg butka. Zapiec. Podawac

z sosami i ziemniakami purée.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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