ZAPIEKANKA FRYZYJSKA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1197 razy.

Ciasto:

25 dag maki pszennej
1,5 szklanki mleka
jajo

stonina

Nadzienie:

20 dag kaszy manny
1,5 szklanki mleka
cebula

20 dag bryndzy owczej
2 jaja

pot szklanki $mietany
2 tyzki masta

tyzka tartej butki
kminek

pieprz

majeranek

czosnek

sol

Kasze manne ugotowac¢ na sypko w mleku, doda¢ pokrajang i przesmazong cebule, ostudzi¢ , nastepnie doda¢
bryndze, jaja, przyprawy i $mietane. Przygotowac¢ ciasto nalesnikowe i usmazy¢ kilka nalesnikow; smarowac je
nadzieniem, zwija¢ w ruloniki i uktada¢ w naczyniu wysmarowanym ttuszczem i wysypanym tartg butka. Skropi¢
obficie mastem i zapiec w piekarniku. Podawa¢ z suréwkami oraz z wybranym wedtug uznania sosem.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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