KULEBIAK JARSKI

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1268 razy.

Nalesniki:

szklanka maki pszennej
2 szklanki mleka
stonina

jajo

sol

Nadzienie:

20 dag porow

10 dag marchwi

15 dag kapusty biatej lub wtoskiej
cebula

2 tyzki $mietany

2 jaja

3 tyzki ttuszczu

10 dag ryzu

cukier

1,5 tyzki tartej butki
sol

przyprawa do zup
pieprz

Przygotowaé nalesniki i usmazyé je na wiekszej patelni. Warzywa oczysci¢ , poszatkowac i udusi¢ do miekkosci,

doda¢ s$mietane, przyprawy i ugotowany na sypko ryz. Gdy masa przestygnie - wbi¢ jaja, doda¢ tartg butke i

wyrobi¢ . Nalesniki utozy¢é dachowkowato, sklei¢ brzegi jajem lub pozostatym ciastem, skropi¢ ttuszczem i

rozsmarowa¢ czes$é nadzienia. Na wierzchu potozy¢ ponownie nalesniki, nastepnie nadzienie itd. Catos¢ zwinagé¢ , skropi¢
ttuszczem i upiec w piekarniku. Podawac¢ z sezonowymi surowkami i sosami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

