SZNYCELKI BALKANSKIE

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1143 razy.

35dag ryzu

20 dag papryki

4 tyzKki ttuszczu
cebula

2 marchwie

2 szklanki mleka
15 dag groszku

4 tyzKki tartej butki
1,5 tyzki maki ziemniaczanej
cukier

sol

pieprz

3 jaja

Ryz sparzy¢é wrzatkiem na sicie; zala¢é mlekiem z dodatkiem wody i ugotowa¢ na sypko. Cebule i papryke

pokraja¢ w paski, udusi¢ z dodatkiem ttuszczu do miekkosci i doda¢ do ryzu; cato$¢ zemleé¢ w maszynce. Da masy

dodac¢ jaja, groszek, troche tartej butki i maki ziemniaczanej, przyprawy i przesmazang no ttuszczu marchew,
uprzednia startg na tarce jarzynowej. Formowa¢ sznycle, obtacza¢ je w tartej butce i smazy¢é na ttuszczu.
Podawaé z suréwkami i ziemniakami purée, a takze z sosami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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