KROKIETY NALESNIKOWE ZE SZPINAKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1326 razy.

Ciasto:

35 dag maki pszennej
2 szklanki mleka
stonina

sol

jajo

Nadzienie:

1,40 kg szpinaku
tyzka masta

1,5 tyzki maki

3 tyzki mleka

2 butki czerstwe

6 tyzek tartej butki
sol

zabek czosnku
pieprz ziotowy

2 jaja

3 tyzki ttuszczu do smazenia

Z ciasta przygotowac¢ nalesniki (troche ciasta pozostawi¢ ). Szpinak obraé¢ i obgotowaé , nastepnie odcisng¢ ,
drobno posiekaé , doda¢ uprzednio namoczone i odci$niete czerstwe butki, przyprawy i jaja. Nalesniki utozy¢ na
desce, zaktadajac brzegi jeden na drugi, posmarowaé ztgczone brzegi surowym ciastem. Rozsmarowaé mase
ze szpinaku, zwinaé w rulon i pocig¢ na kawatki dtugosci 10 cm. Macza¢ w pozostatym ciescie nalesnikowym,
panierowac¢ ismazy¢ na ttuszczu. Podawa¢ z ziemniakami purée i surowkami.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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