KOTLETY ZRYZU | JARZYN

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1118 razy.

20 dag ryzu

szklanka mleka

20 dag poréw

10 dag marchwi

10 dag selera

10 dag wtoskiej kapusty

4 tyzKki tartej butki

3 tyzki ttuszczu

tyzka masta

sol

pieprz

imbir

3 jaja

tyzka maki ziemniaczanej

Ryz ugotowaé na sypko na mleku z dodatkiem wody. Warzywa oczysci¢ , drobno pokraja¢ iudusi¢ w masle.
Gdy sg miekkie ostudzi¢ i doda¢ do ryzu. Mase doktadnie wyrobi¢ , wbi¢ jaja, doda¢ przyprawy, wsypac tartg butke. Z

masy formowac¢ owalne kotlety po dwa na osobe i smazy¢ na ttuszczu. Podawa¢ z sosem pomidorowym lub
grzybowym.
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