KOTLETY RYZOWE "ALLIUM"

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1366 razy.

35dag ryzu

25 dag poréw biatych

2 szklanki mleka

4 tyzki ttuszczu

4 tyzki tartej butki

pieprz

imbir

sol

3 jaja

koper

Ryz sparzy¢ wrzatkiem na sicie. Nastepnie zala¢ mlekiem z wodg i ugotowa¢ na sypko. Pory obra¢ , pokrajaé w
krazki i dusi¢ do miekkosci z dodatkiem ttuszczu. Ostudzony ryz i pory zemle¢ w maszynce, doda¢ przyprawy,

jaja, troche tartej butki; doktadnie wyrobi¢ . Formowa¢ kotlety, obtacza¢ je w tartej butce i smazy¢ na ttuszczu.
Podawac¢ polane sosem pomidorowym z suréwkami i ziemniakami.
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