Soja zryzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2060 razy.

Kupuje suszone kostki sojowe i mocze je kilka godzin w rosole. Po odcedzeniu zalewam wrzatkiem, wsypuje
ryz, dodaje sos grzybowy, ktdry wczesniej przygotowuje - (najczesciej jest to sos w proszku). Mozna tez dodac
zwyktej jarzynki. Gotuje tak dtugo, az ryz staje sie miekki.

From: "Jola" <jolach@friko2.onet.pl>
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