BLINY RUSKIE

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1525 razy.

25 dag maki pszennej

25 dag maki gryczanej

tyzka masta

2 szklanki mleka

3 dag drozdzy

sol

cukier

3 jaja

3 tyzki ttuszczu do smazenia

Zagotowa pot szklanki mleka i zaparzy¢ nim cze$S¢ maki. Rozrobi¢ drozdze i doda¢ do przestudzonego ciasta,
przykry¢ i postawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia. Doda¢ zo6ttka, wsypac¢ reszte maki pszennej i gryczanej,
posoli¢ iwla¢ pozostate mleko. Gdy ciasto za geste - doda¢ jeszcze wody; w koncu dodaé stopione masto i
doktadnie wyrobi¢ (ciasta powinno by¢ gestsze od nalesnikowego). Doda¢ ubitg z biatek piane. Gdy podrosnie -
smazy¢ na ttuszczu (wskazane jest smazenie blinéw na matych specjalnych patelniach, nie nalezy ich

wowczas przewracac , a do utworzonych z wierzchu poréw mozna natozy¢ kawior). Podawaé polane mastem

lub $mietana.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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