Gotabki z ryzu i jaj

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1317 razy.

1 kg kapusty wtoskiej
35 dag ryzu

4 tyzKki ttuszczu
cebula

sol

przyprawa do zup
pieprz

3 jaja

koper

szklanka wywaru z wtoszczyzny
majeranek

Kapuste wydrazy¢ isparzy¢ wrzatkiem. W ostudzone liscie naktada¢ przygotowane nadzienie: ryz sparzy¢ wrzatkiem
na sicie, zala¢ wywarem z wtoszczyzny, upruzy¢ do miekkosci, gdy ostygnie - doda¢ posiekang i przesmazang
cebule, koper, przyprawy oraz ugotowane na twardo, posiekane jaja. Cato$¢ wymieszac¢ . Nadzienie zawing¢ w

liscie i dusi¢ w piekarniku do miekkosci. Podawaé polane sosem pomidorowym, z ziemniakami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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