Kotduny augustowskie

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1325 razy.

Ciasto:

40 dag maki,
woda,

jajo

Nadzienie:

10 dag kaszy gryczanej,

5 dag grzybow suszonych,
10 dag bryndzy lub sera z éttego,
jajo,

2 cebule,

2 tyzki ttuszczu,

stonina do kraszenia,

sol,

pieprz,

majeranek

Zagnie$¢ ciasto jak na pierogi i nakry¢ , aby nie wyschto. Grzyby ugotowa¢ w szklance wody, nastepnie wyjac je,
a w wywarze ugotowac¢ na sypko kasze gryczanag, ktorg po ostudzeniu zemle¢ razem z grzybami. Dodaé
przesmazang cebule, jajo i bryndze. Nadzienie przyprawi¢ . Ciasto rozwatkowac¢ , wykrawa¢ krazki i nadziewac
nadzieniem, formujgc mate kotduny; gotowa¢ w osolonej wodzie. Podawaé polane stonina.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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