Tymbaliki jarskie

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1175 razy.

30 dag kaszy manny,
2 szklanki mleka,

3 tyzki masta,

40 dag poréw biatych,
tyzka cukru,

2 tyzki $mietanki,

4 jaja,

pieprz,

gatka muszkatotowa lub imbir,
majeranek,

sol,

koper,

2 tyzki tartej bufki

Wrzacym mlekiem zala¢ kasze manne, przykry¢ iwstawi¢ na chwile do piekarnika. Pory oczysci¢ , poszatkowaé i

udusi¢ z dodatkiem masta. Gdy sg miekkie; ostudzi¢ irazem z kaszg manng zemle¢ w maszynce. Doda¢ $mietanke,

z0ttka, cze$¢ tartej butki i przyprawy. Mase doktadnie utrze¢ . Ubi¢ piane z biatek, ostroznie wymieszaé z cato$ciqg i
naktada¢ do filizanek wysmarowanych mastem i wysypanych tartg butkg. Gotowaé na parze ok. 45 min.
Podawaé polane mastem lub sosami - $mietanowym, pomidorowym itp.
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